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¿Qué es el 
bienestar animal?

Que tu perro pueda contar 
con un espacio cómodo 
para dormir, moverse y 
protegerse del clima.

Tener siempre 
disponible agua 
fresca y limpia

• Vacunas al día
• Libre de pulgas y parásitos
• Sin heridas
• Sin dolor

Poder expresar sus 
comportamientos naturales:
• Jugar
• Olfatear
• Correr

Sentirse feliz, seguro, 
tranquilo y libre de miedo, 
castigos o malos tratos.

Leyes que protegen a los animales ¡Conócelas!

de bienestar
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¿Por qué es importante 
mantener a tu perro activo?
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No es desobediente,  
¡él también se aburre!

¿Tu perro muerde los 
muebles, ladra 
constantemente o 
rompe cosas?

No lo hace porque sea 
"terco" o "malcriado" 

Una mejor idea: 

No lo castigues; mejor 
enséñale actividades 
divertidas.

Cuando está ocupado 
y feliz, se comporta 
mejor.

Una mejor idea: 

No lo castigues; mejor 
enséñale actividades 
divertidas.

Cuando está ocupado 
y feliz, se comporta 
mejor.

Un perro 

necesita:
Cuando no puede hacerlo 
empieza a portarse “mal” sólo 
porque no sabe qué más hacer.

Jugar

Pensar

Correr

Oler

Un perro feliz 
es tu responsabilidad



Tips para favorecer
su bienestar 

3

¿Le gusta o no?

¿Es seguro para él?
• Supervisa las primeras 

interacciones. 

• Asegúrate de que no se 
trague partes, que no se 
frustre ni se sienta ansioso.

• Al principio puede ignorarlo 
o incluso sentir miedo.

• Puedes animarlo y  
mostrarle cómo se usa.

Acompáñalo y conviértelo 

en un juego, 
no en una obligación.

su bienestar 

Acompáñalo y conviértelo 

Sentimientos 
de frustración, 
tristeza y ansiedad 

El silencio NO siempre
es algo bueno 
Mucho tiempo solos o

sin estímulos 

trague partes, que no se 
frustre ni se sienta ansioso.

sin estímulos 

• Esta acción los ayuda a 
calmarse y liberar el estrés. 

• Si no le das algo adecuado, 
buscará con qué 
reemplazarlo. 

Masticar no es 
travesura, es terapia. 



Tranquilízalo y relájalo
(Musicoterapia y 
aromaterapia)

Tranquilízalo y relájalo
(Musicoterapia y 
aromaterapia)

4 ¡Manos a la obra! 
Actividades para hacerlo feliz

También se le conoce como enriquecimiento ambiental 

Reúne los ingredientes y otros 
vegetales aptos para perros. No uses 
sal y cebolla.

Prepara el caldo: en una olla con agua, 
cocina las menudencias y vegetales.

Deja enfriar la preparación: retira los 
ingredientes sólidos, vierte el caldo en 
los recipientes y llévalos al congelador.

Saca el helado y entrégalo a tu perro en 
un espacio seguro donde pueda lamerlo y 
morderlo tranquilamente.

Actividades con 
comida (fáciles y 

divertidas)

Juegos para 
pensar (sin 

moverse mucho)

Juegos contigo 
(compartir tiempo 

juntos)

Cosas para morder 
(¡Mejor que los 
muebles!)

Prepárale un helado casero

Ingredientes y materiales:

• Agua

• Menudencias de pollo o res

• Zanahoria en trozos

• Recipiente para congelar 
(moldes o vasos plásticos)
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¿Dónde está la golosina?

Prepara los materiales:

Presenta la golosina
Deja que tu perro la huela y reconozca 
que se trata de un premio.

Escóndela en la caja 
Ponla en diferentes partes 
de la caja o al fondo de los 
rollos de cartón.

Deja que busque 
Permite que tu perro 
olfatee, explore y 
descubra dónde está 
escondida la golosina.
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Caja de cartón

Rollo de cartón

Golosinas para perros (trocitos 
de zanahoria, manzanas, 
premios para perros o pedazos 
de menudencia cocidas)

Nota: Acompaña a tu perro mientras 
juega y asegúrate de que interactúe 
con los materiales de forma segura.

Juegos contigo (diversión y vínculo)

Salir a correr o caminar
Siempre con collar y en un  
lugar seguro.

Juego con lazo o cuerda 
Permite que muerda y tire mientras 
interactúan.

Juegos con frisbee o pelota

Enséñale trucos
Como dar la mano, “sentado”, 
“quieto” o “ven”.

¿Para qué sirven?
• Ayúdan a que este más calmado.
• Estimulan su cerebro; aumenta 

su obediencia.



• Aumenta la calma
• Reduce el estrés
• Limpia sus dientes  

de forma natural
• Previene que muerda 

objetos como zapatos 
o muebles

Sí puede masticar
• Huesos crudos grandes

No debe masticar
• Huesos cocinados y/o pequeños
• Zapatos, muebles u objetos del 

hogar
• Palos de madera (las astillas 

pueden causar heridas)

Objetos que puede masticar

Elige música relajante
Puedes usar:
• Sonidos de naturaleza
• Música clásica
• Listas de reproducción para perros 

en YouTube
• Mantén siempre el volumen bajo
• Úsala cuando tu perro vaya a 

quedar solo, durante días de lluvia 
o cuando haya fuegos artificiales.

Escoge aromas seguros como
• Lavanda
• Manzanilla
• Utiliza difusores con aceites 

esenciales para mascotas o en 
sprays formulados para perros.

• No usar menta, eucalipto o cítricos
• Ponlos en un espacio ventilado y 

evita ubicarlos demasiado cerca  
de tu perro.

Por qué funciona?
Está comprobado que la música suave 
y algunos aromas naturales ayudan a 
tu perro a relajarse, disminuir el estrés 
y sentirse más seguro.

Pasos

• Música clásica
• Listas de reproducción para perros 

en YouTube
• Mantén siempre el volumen bajo
• Úsala cuando tu perro vaya a 

quedar solo, durante días de lluvia 
o cuando haya fuegos artificiales.

Escoge aromas seguros como
• Lavanda
• Manzanilla
• Utiliza difusores con aceites 

esenciales para mascotas o en 
sprays formulados para perros.

• No usar menta, eucalipto o cítricos
• Ponlos en un espacio ventilado y 

evita ubicarlos demasiado cerca  
de tu perro.

y sentirse más seguro.
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Masticar es una necesidad 
natural en los perros
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Aumenta la calma

Limpia sus dientes  

Previene que muerda 
objetos como zapatos 

Sí puede masticar
•

No debe masticar
•
•

•

Objetos que puede masticar
Masticar es una necesidad 
natural en los perros

Musicoterapia y aromaterapia Música y aromas para calmar a tu perro



5 Leyes que protegen 
a los animales 
¡Conócelas!

En Colombia, la Ley 1774 de 2016 
reconoce a los animales como seres 
sintientes. Esto significa que no son 
cosas y que deben recibir protección, 
respeto y un trato digno.

¿Qué dice la ley?

• Está prohibido abandonar a 
los animales o causarles 
sufrimiento.

• Como tutor o cuidador, 
tienes el deber de garantizar 
su bienestar.

¿Qué significa esto?

sintientes. Esto significa que no son 
cosas y que deben recibir protección, 
respeto y un trato digno.

sufrimiento.
• Como tutor o cuidador, 

tienes el deber de garantizar 
su bienestar.

Reporta el caso ante las 
autoridades competentes: 
Línea Única de Emergencias 123

¿Qué hacer si presencias un caso de maltrato animal?

No ignores 
la situación

Toma fotografías o 
videos, siempre que 
puedas hacerlo de 
forma segura

Línea Única de Emergencias 123

¿Qué hacer si presencias un caso de maltrato animal?

Toma fotografías o 
videos, siempre que 
puedas hacerlo de 
forma segura


