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La médica veterinaria 
Mónica Martínez, de nuestro 

equipo de Urgencias Veterinarias explica 
cómo brindar primeros auxilios en 

estos casos.

¿Qué hacer cuando tu animal de 
compañía sufre un esguince, 

dislocación o fractura? 



¿Qué hacer?

Aunque tu animal no sea 
agresivo presenta dolor y 
puede tener reacciones 
inesperadas.

Tratar de inmovilizarlo improvisando 
una camilla con un retablo de madera 

o de cartón duro y un cinturón. 

Ponle un bozal que 
le permita respirar 
con tranquilidad.



Si la fractura está expuesta (con sangrado 
con o sin visualización del hueso):

Limpia la zona con una 
solución antiséptica a base 
de clorhexidina, o con una 

gasa mojada con agua y un 
poco de jabón. 



Usa vendajes solo si tienes certeza 
de la ubicación de la fractura y que 
esta afecte las extremidades.

Acude de inmediato a un centro 
veterinario para atención médica 
profesional.



¿Qué NO hacer?
• NO automedicar al animal 
con cualquier fármaco sin previa 
indicación médica. 

• NO intentar reacomodar
el hueso a su posición normal.

• NO permitir que el animal
se lama o se rasque en la zona 
afectada porque puede 
lesionarse aún más. 

• NO dejar al animal sin 
atención médico veterinaria. 


